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MASTERPLAN GRUPPE 2 | UKE 40 / 2020

Gruppe 2 skal ha garderobe 3 og 4 i uke 40

=
Bakehuset

Tidspunkt Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

0830 - 0900 | Forberedelse til | Forberedelse til | Forberedelse til | Forberedelse til | Forberedelse til
is is is is is

0915 -1015 | Ispkt med Ispkt med Ispkt med Ispkt med Ispkt med
Mathias Trygg Mathias Trygg Mathias Trygg Mathias Trygg Mathias Trygg

1030 - 1115 | Fysisk Fysisk Fysisk Fysisk Fysisk
Michael Michael Michael Michael Michael
Kleppen Kleppen Kleppen Kleppen Kleppen

1115-1145 | Lunsj Lunsj Lunsj Lunsj Lunsj

1200 - 1245 | Forberedelse til | Forberedelse til | Forberedelse til | Forberedelse til | Forberedelse til
is is is is is

1300 - 1400 | Isgkt med Ispkt med Ispkt med Ispkt med Ispkt med
M. Andresen M. Andresen M. Andresen G Roen G Roen

1430 - 1500 | Frukt Frukt Frukt Frukt Frukt

1600-1630 Kamp Gr. 2 Kamp Gr. 2 Kamp Gr. 2 Kamp Gr. 2 Kamp Gr. 2
Gruppeledere Gruppeledere Gruppeledere Gruppeledere Gruppeledere

1630-1700 Dusj og rydding | Dusj og rydding | Dusj og rydding | Dusj og rydding | Dusj og rydding

av garderobe

av garderobe

av garderobe

av garderobe

av garderobe

Malvakter Gruppe 2 har malvakt trening med malvakts trener Bror Marius i gkten fgr luns;j.

Gruppeledere:
Petter Birkheim Sanboe tif. 46511240
Espen Haga tlf. 99375697

Oliver Rystad tIf 45189704
Hakon Eggen tIf. 96872764

Strykemerker og varmepresser.
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